
Eine pflanzliche, knappe 
und natürliche Ernährung,
gründliches Kauen und 
Einspeicheln der 
Nahrung, ausreichende 
Bewegung und eine 
positive 
Lebenseinstellung sind 
die entscheidenden 
Faktoren für  ein Leben in
Gesundheit und 
Wohlbefinden.
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